
 

書畫同源會 糖尿病知識講座 
 

廖林權（12/15/2020） 

 

 2020年 12月 15 日，初冬暖陽的日子。下午三時是書画同源會例行的網路 Zoom上的課程時間。 

今天主講是施志清教授。演講主題是糖尿病的病因和防治。他是上海第一、第二醫科大學，加拿

大两所大學和美國生物科技公司的博士、博士后、教授、資深研究員和副總裁。是內分泌學、糖尿

病基礎研究和臨床新藥研究治疗方面的專家。他也是诗詞歌賦、文墨俱佳的書画同源會的會員。 

 

原定下午三時開始的講座，二時十五分已有不少聽眾上網佔位。最後上網觀衆達 60 多人。 

 

整個演講原定 45 分鐘，最後延長至兩個小時。大家都意猶未盡。 

 

施教授用他一貫的演講風格，通過網頁和幻燈，做到圖文並茂，有聲有色，生動活潑。大提綱，

小題目，各類細節一一解釋。使與會者聽得如痴如醉，深感增長知識。 

 

接下來的現場互動，用了不少時間。大家爭先恐後，踴躍發言。結合自身或家人的實際情況發

問。一而再，再而三，將遇過和想到的問題都連珠炮地發問。施教授侃侃而談，逐一分折。給予教

科書式的病因分析，也提出了切實可行的具體解決辦法。并用自己當醫生教授的經驗，指導大家如

何去咨詢醫生，與醫生互動，達到最好的醫療効果。細緻入微的解答，使聽友的情緒空前高漲。 

 

施教授運用他深厚的科研功底，依靠還在科研第一線的同事，取得了第一手的處于前沿的生物科

技發明。有聽衆提到一個＂二甲雙胍＂的藥對治疗糖尿病很有効。原來這藥是施教授多年前极力推

荐的藥品。他來演講的前一刻，他的賢內助徐愛萍拿到一份最新的生物科技介紹，正是推薦這個＂

二甲雙胍＂。可見施教授的知識深度和廣度。 

 

講座演講的成功，還有賴於一是書画同源會师生的鼎力相助，許多師生家裡一個賬號几個人在

聽；二是書画同源會三人管理小組的團結努力，凡事不折騰。極短時間內就決定方案，馬上實施。

几天時間就成功地舉办了這次卓有成效的演講；三是朋友群友的支持，特別是施教授的同行師兄師

姐也來助陣，引來一片歡呼聲。有的聽眾上網聽一陣后，馬上通知朋友，使參會的人越來越多。 

 

書画同源會是一個學習交流文化，提高修養，培養情趣，廣交朋友的獨立的文化社團。現有書

法、國画、攝影三個班和獨立的網站。在疫情下，運用 zoom 作為平台，進行教學。并開辦了和計劃

開辦唱歌、健康、讀書、詩詞等等暖心話動。在總結此次演講成功的經驗後，開展各種有益身心的

演講、輔導、推介、試驗等愛心活動。使學員暨學到知識，又精神愉快地生活！ 

 

謝謝施志清教授! 

 

謝謝會員和朋友們！ 

 

 


